
Bretagne, Côtes-d'Armor
Fréhel
L'Abbaye

Grange cistercienne de l'Abbaye (Fréhel)

Références du dossier
Numéro de dossier : IA22133498
Date de l'enquête initiale : 2019
Date(s) de rédaction : 2020
Cadre de l'étude : enquête thématique régionale Les granges et sites cisterciens de Bretagne
Degré d'étude : étudié

Désignation
Dénomination : ferme, grange monastique, manoir
Genre du destinataire : de cisterciens

Compléments de localisation
Milieu d'implantation : en ville
Références cadastrales :

Historique
Vers 1092, le domaine rural de "l'abbaye de Glayo" ou Gleyo est donné aux moines de l'abbaye de Saint-Jacut-de-L'Isle
(actuel Saint-Jacut-de-La-Mer). Ces derniers l'échangent en 1159 avec les cisterciens de l'abbaye de Saint-Aubin-des-bois
contre d'autres biens. Appelée par la suite "Abbaye de Glermoin" ou Glermoynes au 13e et au début du 14e siècle, la grange
cistercienne conserve par la suite, le nom de "grange de L'Abbaye" puis "métairie de L'Abbaye" jusqu'à la Révoltuion. Le
bourg de Fréhel constitue le centre de la grange comme en témoignent les rues de Petite Abbaye et de Grande Abbaye.

Période(s) principale(s) : 12e siècle, 13e siècle, 18e siècle

Description
Possession de l'Abbaye de Saint-Aubin-des-Bois depuis 1159, l'exploitation rurale s'étendait sur de nombreux villages
créant un domaine de plusieurs centaines d'hectares. Le centre de la grange se situe au bourg de Fréhel : l'enclos résidentiel
de La grange dit "La Grande Abbaye" est une ferme reconstruite entièrement au début du 18e siècle. Acquise par la
municipalité de Fréhel, la ferme a été réaménagée entre 1985 et 1986 par le cabinet d'architecte de Jean-Pierre Le Traon.
La grange se composait aussi d'un moulin à vent, d'un moulin à eau sur la commune de Plurien et de terres cultivées, prés
et landes. La culture du froment sur le secteur permettait aux religieux de vendre la céréale à partir de Port-à-La-Duc.

Eléments descriptifs

Statut, intérêt et protection
Statut de la propriété : propriété de la commune

Références documentaires

Documents d'archive

• Fonds d'archives de la grange de L'Abbaye issu de l'abbaye de Saint-Aubin-des-Bois,
Actes concernant la paroisse de Pléherel.
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Archives départementales des Côtes-d'Armor : H 383-386

Bibliographie

• Les granges de l'abbaye cistercienne de Saint-Aubin-des-Bois. Implantation, aménagement et activités en
Bretagne du 12e au 18e siècle
Les granges de l'abbaye cistercienne de Saint-Aubin-des-Bois. Implantation, aménagement et activités en
Bretagne du 12e au 18e siècle. Fadila Hamelin, mémoire de master 2 d'histoire, Rennes 2, 2019.

Illustrations

Plan du domaine de la
métairie de l’Abbaye, plan

dressé au XVIIIe siècle
IVR53_20202208175A4

Le village de l’Abbaye, assemblage
de plans cadastraux de 1826

IVR53_20202208174A0

Emprise territoriale de
la grange de l'Abbaye
Phot. Fadila Hamelin

IVR53_20212205898NUCA

Localisation de la grange de l'Abbaye
Phot. Fadila Hamelin

IVR53_20212205897NUCA

Grange de l'Abbaye,
photographie satellite
Phot. Fadila Hamelin

IVR53_20212205896NUCA

Enclos circulaire au nord
du village de l’Abbaye,

actuelle commune de Fréhel
IVR53_20202208176NUCA

Plan vectorise# du
domaine de l'abbaye
Dess. Fadila Hamelin

IVR53_20202208177NUDA

Dossiers liés
Oeuvre(s) partie(s) constituante(s) étudiée(s) : Village de la grange de L'Abbaye (Fréhel) (IA22133502) Bretagne,
Côtes-d'Armor, Fréhel
Oeuvre(s) partie(s) constituante(s) étudiée(s) : Enclos résidentiel de la grange de L'Abbaye (Fréhel) (IA22133501)
Bretagne, Côtes-d'Armor, Fréhel, Grande Abbaye (la)
Dossiers de synthèse :
Les granges de l'abbaye cistercienne de Saint-Aubin-des-Bois (IA22133470)
Oeuvre(s) contenue(s) :
Oeuvre(s) en rapport :
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Enclos résidentiel de la grange de L'Abbaye (Fréhel) (IA22133501) Bretagne, Côtes-d'Armor, Fréhel, Grande Abbaye
(la)
Village de la grange de L'Abbaye (Fréhel) (IA22133502) Bretagne, Côtes-d'Armor, Fréhel
 
Auteur(s) du dossier : Fadila Hamelin
Copyright(s) : (c) Région Bretagne ; (c) Fadila Hamelin
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Plan du domaine de la métairie de l’Abbaye, plan dressé au XVIIIe siècle
 
Référence du document reproduit :

• plan du domaine de la métairie de L'Abbaye dressé au XVIIIe siècle
Titres originaux sur la paroisse de Pléhérel.
Archives départementales des Côtes-d'Armor : H 383

 
IVR53_20202208175A4
Date de prise de vue : 2019
(c) Conseil départemental des Côtes-d'Armor
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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Le village de l’Abbaye, assemblage de plans cadastraux de 1826
 
Référence du document reproduit :

• Le village de la grange de L'Abbaye, actuel Fréhel, assemblage cadastral de 1826
AD22, 3 P 179, section D, 2èmefeuille.
Archives départementales des Côtes-d'Armor : 3 P 179

 
IVR53_20202208174A0
(c) Conseil départemental des Côtes-d'Armor
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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Emprise territoriale de la grange de l'Abbaye
 
 
IVR53_20212205898NUCA
Auteur de l'illustration : Fadila Hamelin
Date de prise de vue : 2021
(c) Région Bretagne ; (c) IGN
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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Localisation de la grange de l'Abbaye
 
 
IVR53_20212205897NUCA
Auteur de l'illustration : Fadila Hamelin
Date de prise de vue : 2021
(c) Région Bretagne ; (c) IGN
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation

28 septembre 2025 Page 7



Bretagne, Côtes-d'Armor, Fréhel, L'Abbaye
Grange cistercienne de l'Abbaye (Fréhel) IA22133498

 

 
Grange de l'Abbaye, photographie satellite
 
 
IVR53_20212205896NUCA
Auteur de l'illustration : Fadila Hamelin
Date de prise de vue : 2021
(c) Région Bretagne ; (c) IGN
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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Enclos circulaire au nord du village de l’Abbaye, actuelle commune de Fréhel
 
 
IVR53_20202208176NUCA
Date de prise de vue : 2000-2005
(c) IGN
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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Plan vectorise# du domaine de l'abbaye
 
 
IVR53_20202208177NUDA
Auteur de l'illustration : Fadila Hamelin
(c) Fadila Hamelin
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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