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Trébeurden
île Milliau

Grange cistercienne de l'île Milliau

Références du dossier
Numéro de dossier : IA22133537
Date de l'enquête initiale : 2021
Date(s) de rédaction : 2021
Cadre de l'étude : enquête thématique régionale Les granges et sites cisterciens de Bretagne
Degré d'étude : étudié

Désignation
Dénomination : grange monastique
Genre du destinataire : de cisterciens
Destinations successives : grange monastique

Compléments de localisation
Milieu d'implantation : isolé
Réseau hydrographique :
Références cadastrales :

Historique
L'île Milliau devint possession de l'abbaye de Bégard dans les années 1240 avec la seigneurie de Penlan. Le domaine rural
comportait des pêcheries maritimes, l'exploitation du goémon, des champs et des espaces de pâture. Milliau était affermé
au 15e siècle. Le havre naturel permettait aux navires de se protéger des vents violents et de recharger en eau douce,
selon un rapport de l'Amirauté datant du 17e siècle. Aujourd'hui, les bâtiments témoignent des phases de reconstruction
de l'ancienne métairie de Milliau dont certaines parties remontent au 15e siècle.

Période(s) principale(s) : 12e siècle, 13e siècle, Temps modernes, Epoque contemporaine

Description
L'ancienne métairie de l'île Milliau présente un plan en L de petits édifices accolés. Elle est implantée sur une pente
terrassée en contrebas ce qui permettait de se protéger des vents d'ouest dominants. La cour conserve quelques parties
empierrées. L'alimentation en eau se faisait pas l'adduction d'une source qui elle-même alimentait un puits. L'eau s'écoulait
ensuite en direction du havre naturel, ce qui permettaient aux bateaux de recharger en eau douce à l'époque moderne.

Eléments descriptifs

Statut, intérêt et protection
Intérêt de l'œuvre : à signaler
Statut de la propriété : propriété d'un établissement public régional  (Conservatoire du Littoral )

Références documentaires

Documents d'archive

• L’abbaye cistercienne de Bégard des origines à 1476 : histoire et chartes
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Turnhout : Brepols, 2012, 467 p. Histoire et édition des chartes médiévales de l'abbaye de Bégard.
Charte 8

• Fonds des archives de l'abbaye de Bégard
H 186
Archives départementales des Côtes-d'Armor : H 88-198

Illustrations

Vue de l'île Milliau
Phot. Fadila Hamelin

IVR53_20212265787NUCA

Ancienne métairie de l'île Milliau
Phot. Fadila Hamelin
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Vue nord-ouest de l'ancienne
métairie de l'île Milliau
Phot. Fadila Hamelin
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Cellier de l'ancienne
métairie de l'île Milliau
Phot. Fadila Hamelin
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Vue du puits de l'ancienne
métairie de l'île Milliau
Phot. Fadila Hamelin
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Goémon sur la côte de l'île Milliau
Phot. Fadila Hamelin
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Dossiers liés
Est partie constituante de : Ferme, Ile Milliau (Trébeurden) (IA22007767) Bretagne, Côtes-d'Armor, Trébeurden, Ile
Milliau
Dossiers de synthèse :
Les granges de l'abbaye cistercienne de Bégard (IA22133552)
Oeuvre(s) contenue(s) :
Oeuvre(s) en rapport :
Ferme, Ile Milliau (Trébeurden) (IA22007767) Bretagne, Côtes-d'Armor, Trébeurden, Ile Milliau
 
Auteur(s) du dossier : Fadila Hamelin
Copyright(s) : (c) Fadila Hamelin ; (c) Région Bretagne
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Vue de l'île Milliau
 
 
IVR53_20212265787NUCA
Auteur de l'illustration : Fadila Hamelin
Date de prise de vue : 2021
(c) Région Bretagne
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation
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Ancienne métairie de l'île Milliau
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Vue nord-ouest de l'ancienne métairie de l'île Milliau
 
 
IVR53_20212265789NUCA
Auteur de l'illustration : Fadila Hamelin
Date de prise de vue : 2021
(c) Région Bretagne
reproduction soumise à autorisation du titulaire des droits d'exploitation

28 septembre 2025 Page 5



Bretagne, Côtes-d'Armor, Trébeurden, île Milliau
Grange cistercienne de l'île Milliau IA22133537

 

 
Cellier de l'ancienne métairie de l'île Milliau
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Vue du puits de l'ancienne métairie de l'île Milliau
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Goémon sur la côte de l'île Milliau
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